FRUITS DURS

Pommes, prunes, péches,
nectarines, abricots, etc

SERVIR RAPES OU ENLEVER LA
PELURE ET FAIRE CUIRE JUSQU'A
TENDRETE. .
NECTARINES & ABRICOTS MURS
PEUVENT ETRE OFFERTS NON PELES
ET TRANCHES MINCE VERS 12 MOIS

FRUITS A
NOYAUX

Prunes, péches, nectarines,
abricots, etc

RETIRER LES NOYAUX AVANT
D'OFFRIR LE FRUIT

AVANT 12 MOIS
BLEUETS FRAISES

A 6 MOIS: CUITS, INTEGRES DANS VERS 9 MOIS: CONGELEES ET
DES RECETTES OU EN COMPOTE. DEGELEES. S| LA FRAISE EST
VERS 9 MOIS: LORSQUE BEBE FRAICHE, LA PIQUER JUSQU’A
MAITRISE LA PINCE, LES OFFRIR L'AGE DE 12 MOIS
ECRASES

MELONS ANANAS
D'EAU

RETIRER LES PEPINS NOIRS ON LES OFFRE HACHES ETANT
AVANT D'OFFRIR LE FRUIT DONNE SA TEXTURE TRES
FIBREUSE

AGRUMES

Oranges, pamplemousses,
clémentines, mandarines, etc

OFFRIR EN SUPREME
(ENLEVER LA MEMBRANE BLANCHE)

BANANES

EN MORCEAU, AVEC UN BOUT DE
PELURE
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EN EPIS : TRES BIEN CUIT VERS 9 MOIS.
EN GRAINS : TRES BIEN CUIT INTEGRE
DANS UNE RECETTE VERS 12 MOIS.
EN CREME: DES 6 MOIS EN DME, VERS
6-9 MOIS AVEC L'APPROCHE
TRADITIONNELLE.

POIS VERTS

LORSQUE BEBE MAITRISE LA
PINCE, LES OFFRIR CUITS ET
ECRASES

LEGUMES
FEUILLUS

Epinards, choux, laitues etc.

HACHER ET INTEGRER LES
LEGUMES FEUILLUS DANS DES
RECETTES A CUIRE.

ON PEUT PRESENTER LA LAITUE
ICEBERG EN LANIERES LORSQUE
BEBE GERE BIEN LE
CONCOMBRE, VERS 12 MOIS.

CONCOMBRES

ON PEUT OFFRIR LE CONCOMBRE
PELE ET COUPE EN LANIERES VERS 12
MOIS, LORSQUE BEBE MANGE DES
TEXTURES VARIEES SANS DIFFICULTE.

CRUDITES

Tout ce qui est croquant:
carottes, brocolis, céleris,
choux-fleurs, etc.

LES CUIRE JUSQU’A TENDRETE;
UNE TEXTURE FACILEMENT

ECRASABLE ENTRE LES GENCIVES.

ASPERGES

OFFRIR TRES BIEN CUITES POUR
RAMOLLIR LES FILAMENTS.

AVOCATS

EN QUARTIER, AVEC LA PELURE

TOMATES
CERISES

LES COUPEREN 4 OU EN 2 SUR LE
SENS DE LA LONGUEUR
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12 MOIS ET +

DE 12 MOIS A 2 ANS: LES SERVIR
FRUITS DURS 20 i ks, BLEUETS AGRUMES
Pommes, prunes, péches, LES COUPER EN MINCES TRANCHES Oranges, pamplemousses,
nectarines, abricots, etc NON CUITES. EXCEPTION : LA clémentines, mandarines, etc
NECTARINE ET L'ABRICOT MURS
PEUVENT ETRE OFFERTS NON PELES
ET TRANCHES MINCE VERS 12 MOIS.

ENTRE 2 ET 4 ANS: ON PEUT OFFRIR
LA POMME ENTIERE SANS LA
PELURE.

VERS 4 ANS: ON PEUT OFFRIR LES
AUTRES FRUITS DURS SANS PELURE
COUPES EN QUARTIERS OU ENTIERS
A CROQUER.
A 2 ANS: ENTIERS TRES MURS. OFFRIR EN SUPREME.
ON PEUT OFFRIR UNE SECTION
COUPEE EN DEUX (AVEC LA
MEMBRANE BLANCHE) VERS 18 MOIS
POUR LES CLEMENTINES ET VERS 2
ANS POUR LES AUTRES AGRUMES.

LY
NOYAUX PR
Prunes, péches, nectarines, S EC H ES

abricots, etc

ANANAS RAISINS

JUSQU’A 4 ANS : LES REHYDRATER,
LES COUPER FINEMENT ET LES
INTEGRER DANS DES RECETTES

(MUFFINS).

LES RAISINS SECS ET CANNEBERGES
SECHEES PEUVENT ETRE OFFERTS
VERS 18 MOIS SELON LA
DENTITION ET LES HABILETES DE
MASTICATION.

RETIRER LES NOYAUX AVANT ON L'OFFRE EN RONDELLES OU JUSQUA 4 ANS : LES COUPER 4
LANIERES. OU EN 2 SUR LE SENS DE LA

D'OFFRIR LE FRUIT
LONGUEUR.
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i ECRMES W cruDITES

: : F E U I LLU S |  Tout ce qui est croquant:

' Epinards, choux, laitues etc. carottes, brocolis, céleris;
L : . R : §ho_ux-fleurs, =tc.

A PARTIR DE 2 ANS: BLANCHIR
- : : AVANT DE SERVIR ET RETIRER LES
. JUSQU'A 4 ANS: HACHER ET FILAMENTS DES POIS MANGE-
INTEGRER LES LEGUMES FEUILLUS TOUT ET HARICOTS. CELERI CUIT-
.-DANS DES RECETTES A CUIRE. S COUPE EN DES. i
VERS 4 ANS: LES SALADES A PARTIR DE 4 ANS: OFFRIR CRUS.
PEUVENT ETRE OFFERTES. EXCEPTION : POIVRON CRU PEUT
: : : - ETRE PRESENTE VERS 18 MOIS.

roisverts ] concomsres ] TOMATES

- CERISES

@

NUTRITIONNISTES
ens 0, ’

VERS 2 ANS, LES OFFRIR CUITS OFFRIR PELES ET COUPESEN - * LES COUPER EN 4 OU EN 2 SUR LE

VAPEUR NON COUPES. : . LANIERES OU RONDELLES. SENS DE LA LONGUEUR
' VERS 4 ANS'AVEC LA PELURE. . -

= Rl
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ARACHIDES, NOIX ET GRAINES

SAUCISSES OS & ARETES DES VIANDES ET
POISSONS

PITA FRAIS NACHOS OU

PITA GRILLE w . ) - T |

M I EI:gEIZAI N CH I PS M I N CES Ce guide est tiré du document Prévention de |'étouffement chez
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