Lait reconstitué a partir de liquide

LAIT DE PREPARATION COMMERCIALE

Température ambiante
Maximum 2 heures

Boite ouverte de préparation liquide
concentré ou de poudre (en liquide concentré ou préte a servir)

Température ambiante
Maximum 2 heures

Boite ouverte de poudre

Température ambiante

(19-25°C) (19-25°C) 1 mois au sec
(19-25°C)
Réfrigérateur (0-4 °C) Réfrigérateur (0-4 °C)
24 heures 48 heures Réfrigérateur (0-4 °C)
Bien couvrir la boite Bien couvrir la boite P UG
Congélateur ,
8 Congélateur Congélateur

Ne pas congeler

Ne pas congeler

Ne pas congeler

LAIT MATERNEL

Lait maternel frais

Température ambiante
4 H (idéal) a 6H (acceptable™)
Jusqu'a 24 heures a 15 °C dans une

glaciere avec un ice pack
(19-25°C)

Réfrigérateur (0-4 °C)
(Jamais dans la porte)

72H (idéal) a 5 jours

Mazx 8 jours (acceptable™)

Sorti du réfrigérateur et/ou réchauffé
(Max 1H-1H30 apres chauffé/sortie du frigo)

Bien qu'il est possible de remettre au frigo du lait
ayant été réchauffé, la recommandation officielle
N'ENCOURAGE PAS cette pratique

Congélateur

Congeler le plus rapidement possible
apres tirage ou jusqu'a 5 jours au frigo

avant congélation (Indiquez la date du
jour 1sur le sac de conservation en
question)

*ACCEPTABLE: SI LE LAIT A ETE RECUEILLI D'UNE FACON TRES SOIGNEUSE, LE
REFRIGERATEUR NETTOYE TRES REGULIEREMENT (POUR CONSERVATION
REFRIGEREE) ET UNE CONGELATION RAPIDE APRES TIRAGE.

Lait maternel congelé

Congélateur du réfrigérateur
(en général du -18 °C)

Jusqu'a 6 mois

Congélateur style camping (-15 °C)

Jusqu'a deux semaines

Congélateur style tombeau (-20 °C)

Jusqu'a 12 mois

s

Décongélation lente au réfrigérateur:

Jusqu'a 24H a partir de la décongélation totale du lait (non chauffé)

Décongélation rapide a l'eau chaude: Max 1H-1H30

Chauffé/Sorti du frigo : Max 1H-1H30 (Ne peut pas étre redonné)
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